Je zdrave
chodit
bosy?

minute Fivetn navic,® Tekl koncem
minuiého stoleti zndmy hygienik Se-
bastion Kneipp. O vhodnosti chize
noboso pii rimych  onemocminich
viak hovofili jiZ storofetti egyptt
i fiméti lékafi

No jednom Etverefnim centimetru

chodidla je tolif jeden o pilllndt

vice tepelnjch | mechonickyjch re-
captorli nei na stejné plose ostal-
nich mist kiie. Tento fokt pobmrruji
i wjzkumy profesora L. Tichomirova,
kterj pomoci studenjch o tepljch
jehel wriil maoistri o rozmisténi
tepljch a chlodnjch bodd na ki
clowEka,

Pii chiiri noboso se wyiuje okii-

nosathdvaji.
Stejné joko ostoini formy otufowd-
ni musi byt i chime noboso davkowa-




